
CALENDARIO ALLENAMENTI E GARE 
MARZO, APRILE, MAGGIO, GIUGNO E LUGLIO 2010 

 
Allenamenti infrasettimanali 

A causa della secca del naviglio gli allenamenti infrasettimanali sono spostati al campo slalom dell’Idroscalo sino ad almeno metà 
aprile. 

Per orari e modalità d’accesso bus 73 (Convenzione Canoa Club Milano – Idroscalo Club) contattare Mario Colella o Valerio Zacchi 
preventivamente. 

 
Allenamenti week-end, ritiri e gare dal 20 marzo al 19 settembre 2010 

 

DATA LUOGO CATEGORIE LOGISTICA E ORGANIZZATORE DI RIFERIMENTO 

Domenica 28 marzo Allenamento a 
Vigevano o Moncalieri 

 Vigevano o Moncalieri 
Si va con furgone 
Tecnico di riferimento: Mario Colella 
Allenatore: Cristina Giai Pron 

11/04/2010 Bologna 
Località Casalecchio di 
Reno. Fiume Reno (0°-1° 
grado) 

ACRJSM 
 
Partecipano tutti 
gli Atleti del CCM 

Interregionale aperta Nord 
 
La gara è organizzata dal C. Club Bologna che, come negli anni 
passati, mette a disposizione degli atleti un area campeggio 
recintata presso la loro sede a Casalecchio. Il sabato sera 
solitamente organizzano una grigliata sempre presso la sede (12 € 
nel 2009). 
Si parte il sabato pomeriggio da Castelletto con furgone e carrello, 
si prova un oretta il sabato sera e domenica gara. Rientro previsto 
a Castelletto alle 20. 
Spese di viaggio (benzina e autostrada) ed iscrizione gara sono 
coperte dal club. Vitto e alloggio (tenda personale) a carico dei 
singoli partecipanti. 
Riferimento: Mario Colella 339.62.87.903 
servabo.colella@gmail.com 
Accompagna il gruppo e gareggiano anche i soci adulti 
Giorgio Prandin e Giovanni Volpi 

Domenica 18 aprile 
2010 

Allenamento a 
Marlengo o Moncalieri 
 

 Marlengo o Moncalieri 
Si va con furgone 
Tecnico di riferimento: Mario Colella 
Allenatore: Cristina Giai Pron 

25/04/2010 
 
Merano 
Località Marlengo 
Adige 
(2°-3° grado) 

J/S 
Atleti in gara: 
Tutti gli junior e io 
nei senior. 

Nazionale + Selezione Junior/Senior 
 
La gara è organizzata dal Sport Club Merano che come negli anni 
passati mette a disposizione agli atleti un area campeggio presso la 
loro bellissima sede in Merano centro. Il sabato sera solitamente 
organizzano una grigliata sempre presso la sede (10 € nel 2009). 
Si parte venerdì pomeriggio da Castelletto con furgone e carrello, 
se si fa in tempo si prova un oretta il venerdì sera. Sabato si prova 
e domenica gara. 
Spese di viaggio (benzina e autostrada) ed iscrizione gara sono 
coperte dal club. Vitto e alloggio a carico dei singoli partecipanti. 
Per chi vuole (Mario Colella) si può dormire nell’albergo dell’anno 
scorso (110 € la doppia). 
Riferimento: Mario Colella 339.62.87.903 

Sabato 1 maggio 2010 Allenamento a Ivrea  Ivrea 
Tecnico e riferimento: Valerio Zacchi 
Allenatore: Cristina Giai Pron 

08-09/05/2010 
Due gare distinte  

Una il sabato e una la 
domenica 

Ivrea  J/S/U21/U23 
La gara 
Internazionale è 
una delle più 
difficili d’europa.  

Internazionale C + Campionato Italiano U21/U23 
Ogni partecipante deve raggiungere il campo gara con mezzi 
propri. Per eventuale assistenza sarà presente Valerio Zacchi. I 
costi di partecipazione sono completamente a carico dei 
partecipanti. 

Domenica 16 maggio 
2010 

Allenamento a Vobarno 
o Ivrea 
 

 Vobarno o Ivrea 
Allenatore: Cristina Giai Pron 
Accompagnatore e logistica da definire 

Da 22/05/2010 
al 23/05/2010   

Valstagna (Vicenza) J/S 
Atleti in gara: 
Tutti gli junior e io 
nei senior. 

Nazionale + Selezione Junior/Senior 
Le due gara sono organizzata dal C.K. Valstagna. 
  
Si parte venerdì pomeriggio presto da Castelletto con furgone e 
carrello, si prova un oretta il venerdì sera. Sabato gara e domenica 
seconda gara. 
Spese di viaggio (benzina e autostrada) ed iscrizione gara sono 
coperte dal club. Vitto e alloggio a carico dei singoli partecipanti (I 
costi di partecipazione sono completamente a carico dei 
partecipanti. 
Si dormirà probabilmente all’ostello “Centro d’educazione 
ambientale” 24 € a notte cad. circa) 
Allenatore: Cristina Giai Pron 
Accompagnatore e logistica da definire 



30/05/2010   Vobarno J/S 
Gara più 
importante 
dell’anno per: 
Christian 
Edoardo 
Elia 
Mario 
Paolo 
Sheila 
Simone 
 

Campionato Italiano Junior + Nazionale Senior 
In questa gara si assegna il titolo di campione italiano Junior. La 
classifica assegna anche i titoli di campioni regionali junior e senior 
singoli e a squadre! 
Una gara singola che vale una stagione! E forse una carriera! 
Si parte il sabato primo pomeriggio da Castelletto con auto (il 
furgone e carrello sono occupati per lucciolata), si prova un oretta il 
sabato sera e domenica gara. Rientro previsto a Castelletto alle 19. 
Spese di viaggio (benzina e autostrada) ed iscrizione gara sono 
coperte dal club. Vitto (pizza 20 € e alloggio presso albergo a 
Vobarno 25 € a testa) a carico dei singoli partecipanti. 
Riferimento: Mario Colella 339.62.87.903 
servabo.colella@gmail.com e Giorgio Prandin 

05-06/6/2010 Merano J/S 
Gara 
Internazionale, 
abbastanza  
difficile. 

W.Ranking – Internazionale C 
Ogni partecipante deve raggiungere il campo gara con mezzi 
propri. I costi di partecipazione sono completamente a carico dei 
partecipanti. 

13/06/2010 Vigevano ACRJS  Campionato regionale allievi, cadetti, ragazzi e master. Gli Junior e 
i senior possono partecipare. 
Ogni partecipante deve raggiungere il campo gara con mezzi 
propri. Per eventuale assistenza saranno presenti Mario Colella e 
Valerio Zacchi. I costi di partecipazione sono completamente a 
carico dei partecipanti. 

Da 20/06/2010 
al 27/06/2010   

Allenamento a 
Valstagna (Vicenza) 

Ritiro di 8gg in 
preparazione 
degli Assoluti 
d’Italia 

Ritiro presso C.C. kayak Valstagna. 
I partecipanti (con barche, scooter e moto proprie) potranno 
raggiungere  il campo slalom con il furgone del socio Giorgio 
Prandin che si occupererà anche del ritorno domenica 27. I costi di 
partecipazione sono completamente a carico dei partecipanti. 
Si dormirà probabilmente all’ostello “Centro d’educazione 
ambientale” (pernotto e cena del sabato 24 €) 
Allenatore: Cristina Giai Pron 

04/07/2010   Cassano d’Adda R/J/S/M Gara Nazionale Junior, Senior ed ecc. 
Campionato regionale Allievi e ragazzi. Gli Junior e i senior 
possono partecipare. 
Ogni partecipante deve raggiungere il campo gara con mezzi 
propri. Per eventuale assistenza saranno presenti in loco Mario 
Colella e Valerio Zacchi. I costi di partecipazione sono 
completamente a carico dei partecipanti. 

19/09/2010   Valstagna (Vicenza) S 
Seconda gara più 
importante 
dell’anno per: 
Christian 
Edoardo 
Elia 
Mario 
Paolo 
Sheila 
Simone 

Campionato Italiano Assoluto 
Organizza il C.C. kayak Valstagna 
Ogni partecipante deve raggiungere il campo gara con mezzi 
propri. Per eventuale assistenza sarà presente Mario Colella. I costi 
di partecipazione sono completamente a carico dei partecipanti. 
Si dormirà probabilmente all’ostello “Centro d’educazione 
ambientale” (pernotto e cena del sabato 24 €) 

 
In considerazione del budget squadra agonistica, si prevede di riuscire a coprire i costi di iscrizione (aumentati per il 2010) e le 

trasferte (benzina ed autostrada) delle sole gare specificate in tabella. Rimangono quindi sempre a carico dei partecipanti (atleti ed 
accompagnatori) tutte le spese di pernotto e vitto. Rimangono inoltre escluse tutte le gare regionali (Vigevano e Cassano), le 

internazionali (Merano e Ivrea) e tutte le gare non specificate in tabella. 
 

Tendenzialmente negli anni passati i club organizzatori hanno però sempre messo a disposizione area campeggio (tenda e sacco a 
pelo personali) e cena del sabato sera convenzionata, per maggiori dettagli contattare Mario Colella. 

mailto:servabo.colella@gmail.com

