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Cari amici del CCM 
  
Dove eravamo? A si! 
Si era appena conclusa la stagione agonistica 2009 e con oggi 
anche l’inverno più inclemente degli ultimi 10 anni se ne è 
andato. 
Se ne è andato portando via cinque mesi di allenamenti siberiani. 
Se ne sono andate tre belle nevicate tonificanti per le fasce 
muscolari e i canali bronchiali. 
E se ne sono andate ben cinque belle gite in montagna 
(Valstagna, Ivrea e Vobarno) per non perdere l’abitudine al 
brivido di pagaiare a – 5 °C. 
 
L’inverno se ne è andato portandosi via molte cose, portandosi 
via anche la più lunga secca del nostro canale degli ultimi anni. 
72 giorni senza acqua nel Naviglio; e meno male che si avvicina il 
grande “Expo delle Vie d’acqua navigabili”, si … a piedi. 
 
Ma tutto scorre velocissimo ed eccoci oggi 6 aprile 2010 alla 
vigilia della prima gara del campionato. 
 
Domenica a Casalecchio sul Reno inizia la terza stagione di gare 
della squadra agonistica del Canoa Club Milano. 
Per tutti i soci che potranno venire a sostenere con le loro urla gli 
atleti del CCM nelle due gare regionali, nelle cinque gare di 
campionato Italiano e nelle due Gare Internazionali suggerisco di 
leggere il calendario gare nel sito del Club (sezione Agonismo). 
Invito però tutti i soci a segnarsi sull’agenda la data di domenica 
30 maggio, Assoluti d’Italia a Vobarno (Brescia). Gara senza 
riserve dove ognuno dei 10 atleti del CCM dovrà dare fondo a 
tutto quello che ha messo nelle fibre in questi lunghi e freddi 
mesi. 
 
Speriamo, grazie soprattutto al vostro sostegno, di raccogliere 
ancora le incredibili soddisfazioni delle stagioni scorse. 
Speriamo che anche la prossimo stagione possa sorprenderci! 
Ma io, come Nazim Hikmet, sono un inguaribile ottimista: 

“I più belli dei nostri giorni 
non li abbiamo ancora vissuti. 

Il più bello dei nostri figli 
non è ancora cresciuto. 

Il più bello dei fiumi 
è quello che non abbiamo ancora navigato. 

E quello che vorrei dirti di più bello 
non te l'ho ancora detto” 

Nazim Hikmet, Istambul 1921 
 
Milano 6 aprile 2010 
Il vostro Tecnico sociale 
Mario.Colella@tiscali.it 
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